EBOOK N°2 ‘

POURQUOI
LES ENTREPRENEURS

FINISSENT
DEBORDES

ET COMMENT SORTIR DE
LA CHARGE MENTALE AU QUOTIDIEN

Devis oubliés

Messages en retard
Charge mentale constante
Organisation bancale

®
®
B
Mangque de temps

Fatigue & épuisement

DES SOLUTION SIMPLES.
PLUS DE SERENITE. PLUS DE TEMPS
POUR L'ESSENTIEL.
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GESTION COMSULTING

L'ADMINISTRATIF QUI VOUS LIBERE

LA CHARGE MENTALE
DES ENTREPRENEURS

Répondre aux clients.
Envoyer les devis.

Relancer les impayés.

B> QWX

Gérer les urgences.

@ Penser a tout.

EL recommencet

st sk

Beaucoup d'entrepreneurs
finissent par tout porter seuls :
organisation, administratif,

suivi client, gestion quotidienne.

A force, la fatigue mentale
s'installe et le manque de temps
devient permanent.

Vous n'étes pas seul.
Il existe une autre fagon
de travailler.
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GESTION CONSULTING

L'ADMINISTRATIF QUI VOUS LIBERE

LA CHARGE

MENTALE
DES ENTREPRENEURS

I Structurer son activité
- @ - permet de retrouver
-~ dutemps, de la clarté
B et une organisation

plus sereine
au quotidien.

@ Moins de charge mentale
' Plus de temps
@ Plus de clarté

Site internet
www.sh-gestion-consulting.fr

SCANNEZ

pour en savoir plus
et découvrir mon
accompagnement.

VOUS ETES CAPABLE. VOUS ETES LEGITIME.
Et vous pouvez construire une entreprise qui vous ressemble,

wwees plu e elarTE -der sirénifs

Email

contact@sh-gestion-consulting.fr
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